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seLtey « Une méthode de communication
pour dynamiser ou apaiser les relations »

Géraldine Ange-Vanhaecke
animera une conférence
jeudi 8 mars, de 20 a
22 heures, a la Maison
Saint-Anthelme, sur le
théme : « Mieux communi-
quer avec nos enfants »,

Pouvez-vous

vous présenter ?

Je suis praticienne en com-
munication relationnelle a
Belley.

J'ai découvert le travail de
Jacques Salomé en 2004.
Dans ma vie personnelle, j’ai
constaté qu’en changeant
mon mode de communica-
tion, grice a sa méthode,
j'améliorais mes relations
avec autrui et avec moi-meé-

= Asavoir

é* Billets pour la conférence en
vente sur place, 5 euros.
Unatelier sera mis en place
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' outils pour améliorer la qualité de

sesrelations, vendredi23mars |
de18h30a22h30auprixde |
' 30 euros (prévoirunpique-ni- |
| que).

me. Aprés sept ans dans le
milieu de I’événementiel a
Paris et & Lyon, j'ai décidé
de faire connaitre les bien-
faits de la communication
relationnelle en en faisant
mon métier.

Qu’est ce que la méthode
Espere® de Jacques

Salomé ?

C'est une méthode de com-
munication qui vise a dyna-
miser ou apaiser les rela-
tions, présentes ou passées,
que nous vivons ou avons
vécues avec les autres ou
avec nous-mémes. Elle
s'apprend a tout dge. Elle est
basée sur la responsabilisa-
tion de chacun pour étre
acteur de sa vie, le respect
de soi-méme et le respect de
l'autre.

Existe-t-il des outils

pour mieux

communiquer ?

Pour entretenir et dévelop-
per des relations vivantes
avec notre entourage, je
propose d’adopter au quoti-
dien des régles d’hygiéne
relationnelle, comme : ne
plus utiliser le « tu » qui tue

la relation pour privilégier
le « je » de positionnement ;
oser parler de soi plutét que
de parler sur l'autre ; cesser
d’attendre que 'autre soit
tel que je voudrais qu'il soit ;
sortir de la victimisation
pour devenir responsable,
Par exemple : au lieu de dire
« Tu es lent », il serait possi-
ble de dire « Je suis pres-
sée », W

Pour tout renseignement,
contacter le 06 16 86 29 02 ;
geraldinevanhaecke@gmail.com
ou www.geraldine-vanhaecke.fr
Réservation avant le 20 mars.



