
CONFÉRENCE

« Quand il y a le silence des mots, va se réveiller trop souvent  la violence des 
maux ». Jacques Salomé

Maladie ou mal à dire… Et si nos maux étaient des langages symboliques avec 
lesquels nous tentons de dire ou de cacher l’indicible ? 

Entendre le sens de notre somatisation est un chemin laborieux et labyrinthique. 
Il faut beaucoup d’humilité pour tenter de répondre à « Qu’est ce que je tente de 
dire, et à qui, avec ce symptôme, que je n’arrive pas à dire avec des mots ? ».

Dans la conférence, je présenterai les grandes origines possibles des somatisations 
afin d’être à l’écoute du langage de notre corps, pour rétablir des relations en santé avec 
nous-mêmes

La Maison Saint Anthelme 
37 rue Sainte Marie 
01300 Belley

10€/personne 
Billets en vente sur 
place

La conférence s’adresse à 
toute personne qui souhaite 
découvrir les origines pos-
sibles des somatisations.
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METTRE DES MOTS SUR 
LES MAUX DE NOTRE CORPS 


